
Itinerari 

TRANSFRONTALIERI

Itinerari 

TRANSREGIONALI

ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Via Francigena
Oulx - Cesana T.se / Oulx - 

Oulx - Exilles
TO - Val Susa Leisure 5 Oulx

Rafting, equitazione, pesca, road e mountain biking, 

escuyrsioni lago Borello e lago Orfù, Parco Gran Bosco di 

Salbertrand, visita della Prevostura di San Lorenzo, del 

Forte di Exilles e dell'Ecomuseo Colombano Romean

Glorioso Rimpatrio Valdese Tutto

TO - Val Susa, 

Chisone, Germanasca 

e Pellice

Trekking 6 /

Dopo l'arrivo a Bobbio Pellice: Arrampicata su roccia, 

mountain biking, escursioni nel Vallone dei Carbonieri e 

nella Conca del Prà, degustazione formaggi d'alpeggio, 

Stele di Sibaud a Bobbio Pellice

Anello cicloturistico 
transfrontaliero Via 
Alps/Grand Boucle

TO - Val Susa Cicloturismo

Sentiero dei Franchi Tutto TO - Val Susa MTB 4 Susa

Visita di Susa, Certose di Banda e Monte Benedetto e Sacra 

di San Michele, escursioni Parco Gran Bosco di Salbertrand 

e Orsiera Rocciavrè, visita cantine e degustazione vini, visita 

birirfici e degustazione birre, degustazione miele, formaggi e 

prodotti da forno,arrampicata su roccia, canoa, rafting 

Sentiero Balcone
Cesana - Chateau Beaulard 

/ Cesana - Sauze di 

Cesana

TO - Val Susa MTB/Leisure fino a 7 Cesana Torinese

Parco Avventura Chaberton e Ponte Tibetano di Claviere-

Cesana, Ferrata dello Chaberton, arrampicata su roccia, 

road e mountain biking, visite ai caseifici d'alpeggio e 

degustazione formaggi, rafting, tennis

Anello delle Valli Valdesi
Torre Pellice - Alpe 

Vandalino / Torre Pellice - 

La Palà

TO - Val Pellice
Trekking/Leisur

e
3 Torre Pellice

Arrampicata su roccia, mountain bikeing, Tempio e Museo 

Valdese, Galleria Arte Contemporanea Scroppo e Studio 

Arte Contemporanea Tucci Russo

Strada del Pramand Salbetrand - Bardonecchia TO - Val Susa MTB Bardonecchia Parco avventura, Bike Park, Enogastronomia, etc. 

Quota Mille Tutto TO - Val Sangone MTB/Leisure 3 Giaveno

Ecomuseo dell'Alta Val Sangone, Ecomuseo Etnologico 

della Resistenza di Coazze, visite e degustazioni presso 

birrifici artigianali e caseifici del Cevrin

ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Tour della Bessanese Tutto TO - Valli di Lanzo Trekking 3 /

Ascensioni alpinistiche, arrampicata su roccia, vie ferrate, 

mountain biking, Ecomuseo delle Guide Alpine di Balme, 

Museo Civico Alpino a Usseglio

Giroparco Tutto
TO - Valli Orco e 

Soana
Trekking 7 /

Prima della partenza a Ceresole Reale: Ascensioni 

alpinistiche, arrampicata su roccia, pesca sportiva, windsurf, 

canoa, kayak, vela, road e mountain biking, centro visitatori 

del PNGP e museo "Homo et Ibex"

Giro dei Mufloni TO - Canavese Trekking

Alta via dell'Anfiteatro 
Morenico

Tutto TO - Canavese MTB 4 Ivrea

Visita di Ivrea e dei suoi siti UNESCO, percorso MaAM, 

Museo Garda, visita cantine e degustazione Erbaluce,  

Enoteca Regionale dei vini della provincia di Torino, 

escursioni nel Parco del Lago di Candia, Castello di Masino, 

escursioni, trail running, canoa, rafting

Sentiero delle Pietre Bianche Tutto TO - Canavese MTB 3 Caluso

Visita cantine e degustazione Erbaluce, Visita Enoteca 

Regionale dei vini della provincia di Torino, escursioni nel 

Parco del Lago di Candia, Castello Benso e  Torre 

Castiglione, visita di Ivrea e dei suoi siti UNESCO, percorso 

MaAM, Museo Garda 

Anello Ceronda Tutto TO - Valli di Lanzo MTB/Leisure 3 Lanzo Torinese

Parco La Mandria, Ponte del Diavolo e Parco, trekking, 

degustazione di torcetti, toma di Lanzo e salame di turgia, 

Ecomuseo della storia dell'alpinismo nelle Valli di Lanzo 

ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Grande Traversata delle 
Langhe

tutta Cuneo - Alta Langa leisure/ family 4 Bossolasco, Murazzano, Cortemilia

visite circuito Panchine Giganti, Bergolo Paese di Pietra, 

Aereo Militare a Mombarcaro, Museo Militare a Mombarcaro, 

Parco Naturale Sorgenti del Belbo, Parco Safari a 

Murazzano, degustazioni formaggi e nocciole, castelli ed 

evidenze visitabili

Grande Traversata delle 
Langhe

tutta Cuneo - Alta Langa bike 5 Bossolasco, Murazzano, Cortemilia

degustazioni formaggi e nocciole, sconfinamento in Langa 

del Vino e visita cantine ed evidenze, circuito Panchine 

Giganti, arte e cappelle dell'Alta Langa. Le salite dei 

Campioni. Bike Park Roccetta Belbo

Grande Traversata delle 
Langhe

tutta Cuneo - Alta Langa trekking 5

degustazioni formaggi e nocciole, Panchine Giganti, castelli 

ed evidenze, torri, arte e cappelle dell'Alta Langa. 

Letteratura: Fenoglio e Pavese

PITEM MITO - PROGETTO OUTDOOR OFF - STRUTTURAZIONE E QUALIFICAZIONE DELL'OFFERTA

Valli Susa, Chisone, Germanasca, Valle Pellice, Val Sangone
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ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Alta via del sale 

Cuneo – Limone (treno o 

bici)

Primo giorno: Limone – 

Colle di Tenda – Rifugio 

don Barbera (Colla dei 

Signori)

Secondo giorno: Rifugio 

don Barbera (Colla dei 

Signori) – Colla Piana di 

Malaberga – Passo del 

Duca – Pian delle Gorre

Terzo giorno: Pian delle 

Gorre – Cuneo (possibilità 

di diversi itinerari anche 

parzialmente sterrati)

Cuneo - Marguareis Bike esperti 3 o 4 CUNEO
Visite musei, downhill, Food&Wine

Food&Wine

Dalle Alpi al Mediterraneo- 
GTA Parziale

Primo giorno: Cuneo – 

Limone

Secondo giorno: Limone – 

Colle di Tenda – Rifugio 

don Barbera

Terzo giorno: Rifugio don 

Barbera – Passo di 

Tanarello – Rifugio La 

Terza

Quarto giorno: Rifugio la 

Terza – Passo del Garezzo 

– Triora – San Remo

Cuneo - Alpi del 

Mediterraneo
Bike esperti 3 o 4 CUNEO - LIMONE - SAN REMO

Visite musei Civico, Casa Galimberti (Cuneo) dello sci 

(Limone), downhill, Food&Wine

Il Lago sottano della Sella e il 
rifugio Livio Bianco 

Sant'Anna di Valdieri  - 

Rifugio Livio Bianco
CN02 leisure/family 1(2) Sant'Anna di Valdieri Visita Museo della Segale

L'anello del Valasco -  GTA
Terme di Valdieri -Lago 

delle Portette (Rif. Questa) - 

Lago di Valscura

CN02 leisure/family 1(2) Terme di Valdieri
Visita a Giardino botanico Valderia e centro visita Parco Alpi 

Marittime

Il Rifugio Remondino
Pian della Casa - Rifugio 

Remondino
CN02 leisure/family 1(2) Terme di Valdieri

Le Gorge della Reina e il 
Colletto della Lausa

Entracque - Colletto della 

Lausa
CN02 leisure/family 1 Entracque

Visita centro faunistico Uomini e Lupi (due sezioni, una in 

paese, una in località Casermette). Piscina comunale.

La diga del Chiotas e il Rifugio 
Genova  -  GTA

Lago della Rovina - Rifugio 

Genova 
CN02 leisure/family 1(2) Entracque Visita centrale ENEL

Il Colle di Finestra - GTA
San Giacomo di Entracque 

- Colle di Finestra
CN02 leisure/family 1(2) Entracque Arrivo confine francia

Il Lago del Vei del Bouc
San Giacomo di Entracque 

- Lago del Vei del Bouc
CN02 leisure/family 1 Entracque

Via dî Téit - GTA Vernante - Palanfrè CN02 leisure/family 1 Vernante

Visita al percorso dei murales e al Museo Mussino a 

Vernante; visita al centro informazioni delle Aree Protette 

delle Alpi Marittime

L'anello dei Laghi di Palanfrè - 
GTA 

Palanfrè - Lago degli 

Alberghi - Lago del Frisson 
CN02 leisure/family 1 Vernante Visita caseificio L'isola a Palanfrè

Anello del bosco bandito di 
Palanfrè - GTA

Palanfré CN02 leisure/family 1 Vernante Visita caseificio L'isola a Palanfrè

I forti del Colle di Tenda -  GTA Colle di Tenda - Forti CN02 leisure/family 1 Vernante Visita al Museo dello sci a Limone

Grande Traversata delle Alpi 
Marittime - Itinerario descritto 
in "Alpi Marittime e Liguri - 
Traversate” -  GTA Parziale

Terme di Valdieri - Rifugio 

Genova

Rifugio Genova - Posto 

tappa San Giacomo

Posto tappa San Giacomo - 

Posto tappa Trinità di 

Entracque

Posto tappa Trinità 

d'Entracque - Posto tappa 

Palanfrè

CN02 Trekking 4

Giro dell'Argentera 

Terme di Valdieri - Boreon 

(Francia)

Boreon - Madone de 

Fenestre (Francia)

Madone de Fenestre - 

Rifugio Soria

Rifugio Soria - Lago delle 

Rovine

CN02 Trekking 4
Visita centro faunistico Alpha a Boreon

Visita santuario Madone de Fenestre

Alpi Marittime
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ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Anello della Via delle Borgate
Cappella dell'Olocco - 

Borgata Baudinet - Tetti 

Biroe

CN02 • leisure/family 1 Chiusa Pesio

Visita al polo museale di Chiusa Pesio. Visita all'eposizione 

fotografica permanente di Michele Pellegrino. Visita al 

Giardino fitoalimurgico.

L'anello delle cascine in Valle 
Pesio

Certosa di Pesio - Cascina 

San Michele
CN02 • leisure/family 1 Chiusa Pesio Visita alla Certosa di Pesio.

Anello del Pis del Pesio - GTA
Pian delle Gorre - Pis del 

Pesio - Cascata del Saut
CN02 • leisure/family 1 Chiusa Pesio Osservazione cervi  presso area faunistica Canavere.

L'anello del rifugio Garelli - 
GTA

Pian delle Gorre - Riifugio 

Garelli 
CN02 • leisure/family 1(2) Chiusa Pesio Visita stazioni botaniche Bicknell e Re presso rifugio Garelli

Chionea - Chioraira - GTA Chionea - Chioraira CN02 • leisure/family 1 Ormea

Visita al Museo dei Ricordi a Chionea. A Ormea sono 

visitabili il Museo degli Alpini e il Museo etnografico dell'Alta 

Val Tanaro. Per i bambini c'è a disposizione il Parco 

Pollicino.

Anello delle Vene del Tanaro  - 
GTA

Viozene - Rifugio Mongioie CN02 • leisure/family 1 Ormea

Il rifugio Don Barbera e Punta 
Marguareis  - GTA

Carnino - Rifugio Don 

Barbera - Punta Marguareis
CN02 • leisure/family 1(2) Ormea

La Colla Rossa Upega - Colla Rossa CN02 • leisure/family 1 Ormea

Giro Marguareis - GTA 
Parziale

Rifugio Pian delle Gorre - 

Rifugio Garelli

Rifugio Garelli - Rifugio 

Mondovì

Rifugio Mondovì - Rifugio 

Mongioie

Rifugio Mongioie - Rifugio 

Don Barbera

Rifugio Don barbera - 

Rifugio Pian delle Gorre

CN02 Trekking 5

Presso il Rifugio Garelli possibilità di visita alle stazioni 

botaniche Bicknell e Re

Osservazione cervi presso area faunistica Canavere

Alto Tanaro Tour - GTA 
Parziale

Barchi - Chionea

Chionea - Quarzina

Quarzina - Rifugio Mongioie

Rigfugio Mongioie - Upega

CN02 Trekking 4 A Chionea possibile visita al Museo dei Ricordi

GTA (Anello Sud Piemonte) - 
GTA

Sambuco - Bagni di 

Vinadio - Prati del Vallone - 

Pontebernardo - Gardetta  - 

Sambuco 

CN02 -CN01 Trekking 9

Parco Marguareis
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ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Lou viage
Tappa 19 – Stiera e gole 

del fiume
Cuneo Leisure/family 1 Gaiola Rafting, river trekking, mtb, cavallo

Lou viage
Tappa 18 – cappella 

incoronata
Cuneo Leisure/family 1 Gaiola

museo della pietra – Moiola. Rafting, river trekking, mtb, 

cavallo

Lou viage
Tappa 1 – Castello 

Roccasparvera e lago
Cuneo Leisure/family ½ Gaiola rafting, mtb, cavallo

Lou viage
Tappa 2 – Museo guerra e 

percorso dei partigiani
Cuneo Leisure/family 1 Valloriate

Notte rifugio Paraloup – degustazione raviola valaouriana. 

Rafting, river trekking, mtb, cavallo

Lou viage
Percorso nel bosco – 

Festiona
Cuneo Leisure/family 1 Demonte Rafting, river trekking, mtb, cavallo

Lou viage Tappa 3 – Grotte Aisone Cuneo Leisure/family 1 Vinadio visita Forte Vinadio. Mtb, cavallo

Lou viage Tappa 3 – Vinadio e il Forte Cuneo Leisure/family 1 Vinadio visita Forte Vinadio. Degustazione Crouset.mtb, cavallo

Lou viage Tappa 4 – Forte Neghino Cuneo Leisure/family 1 Vinadio visita Forte Vinadio. Degustazione Crouset.mtb, cavallo

Lou viage
Tappa 12 – Sentiero 

dell’Ecomuseo
Cuneo Leisure/family 1 Pietraporzio Visita ecomuseo della Pastorizia e visita Saponificio.mtb

Lou viage Tappa 10 – Ferrere Cuneo Leisure/family 1 Ferrere/Bersezio visita Museo del Contrabbando, mtb

Lou viage
Tappe 2 e 18 – Bike Park 

Tajarè. Www.tajare.it
Cuneo Bike

1-2-3-4-

5
Gaiola Rafting, degustazione prodotti

Lou viage
MTB Valle Stura – fra cui 

spiccano i percorsi (vedi 

sotto)

Cuneo Bike
Da 1 a 

10

Gaiola, Demonte, Vinadio, 

Pietraporzio, Bersezio
Rafting, river trekking, mtb, degustazione prodotti

Lou viage Percorso le Graviere Cuneo Bike Family 1 Demonte vedi sopra

Lou viage Sentiero dei castelli Cuneo Bike Family 1 Gaiola vedi sopra

Lou viage
Tappa 5-6. Colle di 

Neraissa
Cuneo Bike 1 Vinadio vedi sopra

Lou viage Tappa 3-4. Forti Vinadio Cuneo Bike 1 Vinadio vedi sopra

Lou viage
Tappa 7-8. Colle Salsas 

Blancias e Passo di Rocca 

Brancia

Cuneo Bike 1 Pietraporzio vedi sopra

Lou viage
Tappa 10 – Ferrere Colle 

del Puriac
Cuneo Bike 1 Ferrere vedi sopra

Lou viage
Lago Laus e passo di 

Collalunga
Cuneo Bike 1 Bagni di Vinadio vedi sopra

Lou viage
Saben Trail Area 

(enduro/dh)
Cuneo Bike 1-2 Borgo S. Dalmazzo vedi sopra

Lou viage Gardetta Bike Emotions Cuneo Bike 1-2 Demonte e Pietraporzio vedi sopra

Lou viage
Anello di bassa valle. 

Gaiola – Paraloup – 

Valloriate – Gaiola

Cuneo trekking 3 degustazione prodotti. Rafting, river trekking, mtb

Lou viage

3 Giorni alta valle

Pietraporzio – Ferrere – 

Prati del Vallone – 

Pietraporzio

Cuneo trekking 3 degustazione prodotti

Lou viage

4 Giorni alta valle

Pietraporzio – Ferrere – 

Rifugio Vens – Prati del 

Vallone – Pietraporzio

Cuneo trekking 4 degustazione prodotti

Lou viage

8 giorni alta valle Vinadio – 

Sambuco – Pontebernardo 

– Ferrere – Prati del 

Vallone – Migliorero – San 

Bernolfo – Sant’Anna di 

Vinadio – Rif. Malinvern – 

Vinadio

Cuneo trekking 8 degustazione prodotti

Lou viage A PETALO Cuneo trekking

Lou viage

Valloriate:  - Colli di Moiola 

e cappella Incoronata - 

Monte Tajarè - Castagno 

monumentale e borgate. - 

Paraloup

Cuneo trekking 1-2-3-4 Valloriate Degustazione prodotti, rafting, mtb.

Valli Saluzzesi
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Lou viage

- Neraissa - Forte Neghino - 

Forti Serziera e Piroat - 

Grotte di Aisone – rifugio 

malinvern

Cuneo trekking
1-2-3-4-

5-6
Vinadio Degustazione prodotti, rafting, mtb.

Lou viage

Laus e Collalunga - Passo 

di Barbacana - Lago 

Migliorero - Becco Alto 

d’Ischiator - Monte Vaccia

Cuneo trekking
1-2-3-4-

5
Bagni di Vinadio Degustazione prodotti,  mtb.

Lou viage

Pian della Regina  - Becchi 

Rossi - Sentiero 

dell’Ecomuseo - Monte 

Bersaio - Passo delle 

Scolettas - Miniere di barite 

- Monte Tenibre

Cuneo trekking
1-2-3-4-

5-6-7
Pietraporzio Degustazione prodotti,  mtb.

Lou viage

VALLE STURA 

DISCOVERY TOUR Borgo 

San Dalmazzo, Gaiola, 

Demonte, Stiera (Gaiola)

Cuneo

tour avventura 

trek + ebike + 

cavallo + rafting 

+ river trekking

4
Inclusi nel pacchetto tutti gli sport indicati + degustazione 

prodotti tipici 

ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione sui sentieri 

bernezzesi
Cuneo Famiglie 1 BERNEZZO merenda sinoira o gelato / laboratori / animazioni PLUF!

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione tra i boschi di 

Fr. Vallera
Cuneo Famiglie 1 CARAGLIO

Filatoio di Caraglio / visita Cascina Rosa / percorso 

cicloturistico Seta / merenda sinoira o gelato / laboratori / 

animazioni PLUF

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Percorsi cicloturistici per 

famiglie APE, SETA, 

PERA

Cuneo Famiglie 1 CARAGLIO
Filatoio di Caraglio / visita Cascina Rosa / escursione / 

merenda sinoira o gelato / laboratori / animazioni PLUF

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione sulla collina del 

Castello
Cuneo Famiglie 1 CARAGLIO

Filatoio di Caraglio / visita Cascina Rosa / percorso 

cicloturistico Seta / merenda sinoira o gelato / laboratori 

animazioni PLUF

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Percorso del Drago Cuneo Famiglie 1 MONTEMALE
Ricerca del tartufo nero con i cani / merenda / laboratori 

animazioni PLUF! / visita Ostal

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione nei boschi tra 

Valgrana e Montemale
Cuneo Famiglie 1 VALGRANA

Ricerca del tartufo nero con i cani / merenda / laboratori / 

animazioni PLUF! / visita Ostal

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Percorsi cicloturistici per 

famiglie APE, SETA, 

PERA

Cuneo Famiglie 1 VALGRANA
Ricerca del tartufo nero con i cani / merenda / laboratori 

animazioni PLUF! / visita Ostal

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Percorso dei Sarvanot di 

Monterosso Grana
Cuneo Famiglie 1 MONTEROSSO GRANA

Visita al Paese senza Tempo / Caccia al tesoro / merenda / 

Spa / Laboratori PLUF!

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione San Pietro di 

Monterosso – Pradleves
Cuneo Famiglie 1

MONTEROSSO GRANA - 

PRADLEVES

Visita al Paese senza Tempo / Caccia al tesoro / merenda / 

Spa / Visita al Caseificio / Laboratorio del tomino / laboratori 

/ animazioni PLUF! / giochi al campo sportivo

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione su breve tratto 

del Cammino di San 

Magno

Cuneo Famiglie 1 CASTELMAGNO
merenda sinoira / visita San Magno / visita museo / visita 

azienda / laboratori / animazioni PLUF!

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Escursione a Valliera Cuneo Famiglie 1 CASTELMAGNO
merenda sinoira / visita museo / visita azienda / laboratori / 

animazioni PLUF!

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

La valle delle Leggende: 

escursione su uno dei 

sentieri delle leggende

Cuneo Famiglie 1 TUTTA LA VALLE varie ed eventuali

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking itinerante  "La 

Curnis Auta"
Cuneo trekking 8 TUTTA LA VALLE tappe in rifugio, osservazione animali, fotografia

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking itinerante di media 

valle
Cuneo trekking 3

MONTEROSSO GRANA - 

PRADLEVES

laboratori con aziende agricole, visite aziendali, osservazione 

naturalistica in SIC, fotografia
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VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking itinerante "Il 

Cammino di San Magno"
Cuneo trekking 3 TUTTA LA VALLE visite a patrimonio culturale, etnografico e naturaistico

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking giornaliero "Monte 

Tibert"
Cuneo trekking 1 CASTELMAGNO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking giornaliero "Monte 

Viridio"
Cuneo trekking 1 CASTELMAGNO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking giornaliero "Grotta 

del Chiaccio"
Cuneo trekking 1 CASTELMAGNO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking giornaliero 

"Bivacco Rousset e Bram"
Cuneo trekking 1 MONTEROSSO GRANA

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking giornaliero "Tour e 

Cima del Monte Tamone"
Cuneo trekking 1 VALGRANA

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking giornaliero " 

Monte Ribè"
Cuneo trekking 1 MONTEROSSO GRANA

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA  - CURNIS 
AUTA

Ciclismo su strada 

"Caraglio . Colle Fauniera"
Cuneo ciclismo 1 CARAGLIO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale, variante di discesa in Val Maira o Stura

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Ciclismo su strada "Tour 

Bassa Valle"
Cuneo ciclismo 1 CARAGLIO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Ciclismo su strada 

"Caraglio -Montemale-La 

Piatta-Caraglio"

Cuneo ciclismo 1 CARAGLIO
visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

Cclismo su strada " I 

valloni di San Pietro" 
Cuneo ciclismo 1 CARAGLIO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

MTB "6 ore di Bernesso" Cuneo mtb 1 BERNEZZO
visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

MTB "Rampignado classic" Cuneo mtb 1 BERNEZZO
visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

MTB "Chamin classic" Cuneo mtb 1 MONTEMALE
visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

MTB "Tour di Rocca Stella" Cuneo mtb 1 VALGRANA
visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA - CURNIS 
AUTA

MTB "Tour del Tibert" - 

cicloalpinismo
Cuneo mtb 1 CASTELMAGNO

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

VALLE GRANA  -  CURNIS 
AUTA

MTB "Enduro La Piatta" - 

enduro
Cuneo mtb 1 MONTEMALE O VALGRANA

visite aziendali, degustazioni di prodotti tipici, visita al 

patrimonio culturale

ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Valle Varaita Trekking
Escursione Melle – San 

Michele – Madonna della 

Betulla

CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Sampeyre
laboratori e animazioni Pluf, gelato presso Fioca gelateria 

artigianale

Valle Varaita Trekking
Percorso dei Sarvanot dal 

tumpi, Sampeyre
CN, Valle Varaita Leisure / Family 2 Sampeyre

laboratori e animazioni Pluf, visita alla panchina gigante, 

centro visita Lu cunvent a Rore, notte in rifugio (Meira 

Paula)

Valle Varaita Trekking
Bosco dell’Alevè, 

Sampeyre / Casteldelfino / 

Pontechianale

CN, Valle Varaita Leisure / Family 2 Sampeyre
laboratori e animazioni Pluf, Museo Storico Etnografico a 

Sampeyre, notte in rifugio (Bagnour)

Valle Varaita Trekking Percorso Il Filo, Venasca CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Sampeyre / Saluzzo

laboratori e animazioni Pluf, visita a La Fabbrica dei Suoni di 

Venasca, merenda sinoira alla Porta di Valle di Brossasco, 

Piscina di Piasco, visita birrificio Kauss e degustazione birra 

e gazzosa artigianale, Museo dell’Arpa a Piasco, serata a 

Saluzzo

Valle Varaita Trekking
Escursione al Colle di 

Sampeyre
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Sampeyre

laboratori e animazioni Pluf, visita a Elva (valle Maira): 

affreschi della Parrocchiale e Museo dei Capelli

Valle Varaita Trekking
Escursione ai laghi Blu, 

Pontechianale
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Pontechianale

laboratori e animazioni Pluf, Museo del costume a Chianale, 

visita del borgo di Chianale, “uno dei più belli d’Italia”, 

attività per bambini a Pontechianale capoluogo

Valle Varaita Trekking
Escursione al monte 

Losetta
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Pontechianale

laboratori e animazioni Pluf, Museo del costume a Chianale, 

visita del borgo di Chianale, “uno dei più belli d’Italia”, 

attività per bambini a Pontechianale capoluogo

Valle Varaita Trekking
Anello Caldane – Serre, 

Casteldelfino
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Sampeyre / Pontechianale

laboratori e animazioni Pluf, Centro visite Alevè del Parco 

del Monviso, visita al concentrico di Casteldelfino
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Valle Varaita Trekking
Sentiero giro lago, 

Pontechianale
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Pontechianale

laboratori e animazioni Pluf, attività per bambini a 

Pontechianale capoluogo, seggiovia e belvedere sul Monviso

Valle Varaita Trekking
Escursione tra le borgate di 

Bellino
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Sampeyre / Pontechianale

laboratori e animazioni Pluf, visita al Museo del Tempo e 

delle Meridiane, osservatorio astronomico, visita alle borgate 

di Bellino, pizza al Rifugio Melezè

Valle Varaita Trekking
Percorso avventura, 

Frassino
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Sampeyre / Saluzzo

laboratori e animazioni Pluf, visita al centro culturale Lhi 

Mestres escursione tra le borgate, visita a La Fabbrica dei 

Suoni di Venasca, merenda sinoira alla Porta di Valle di 

Brossasco, Piscina di Piasco, visita birrificio Kauss e 

degustazione birra e gazzosa artigianale, Museo dell’Arpa a 

Piasco, serata a Saluzzo

Valle Varaita Trekking
Attività al di là del colle 

dell’Agnello
CN, Valle Varaita Leisure / Family 1 Pontechianale

percorso avventura di Saint-Véran, rafting, ferrata…; Museo 

del costume a Chianale, visita del borgo di Chianale, “uno 

dei più belli d’Italia”, attività per bambini a Pontechianale 

capoluogo

Valle Varaita Trekking
Anello Colletta di Brondello - 

Santuario di Valmala
CN, Valle Varaita Bici da strada 1 Saluzzo

itinerario inserito nel progetto VeloViso; visita al Santuario di 

Valmala

Valle Varaita Trekking
Colle di Sampeyre - Colle 

dell’Agnello, di valle
CN, Valle Varaita Bici da strada 1 Sampeyre tappa del Tour Monviso allestito nel progetto VeloViso

Valle Varaita Trekking
Anello Strada dei Cannoni, 

di valle
CN, Valle Varaita MTB 1 Saluzzo itinerario inserito nel progetto VeloViso

Valle Varaita Trekking
Anello Sentieri Lanzetti e 

Crotto, Pontechianale
CN, Valle Varaita MTB 1 Pontechianale o Casteldelfino

itinerario inserito nel progetto VeloViso; Museo del costume 

a Chianale, visita del borgo di Chianale, “uno dei più belli 

d’Italia”

Valle Varaita Trekking
Anello Passo di Malaura, 

Sampeyre
CN, Valle Varaita MTB 1 Sampeyre

itinerario inserito nel progetto VeloViso; visita alla panchina 

gigante, centro visita Lu cunvent a Rore, Museo Storico 

Etnografico a Sampeyre

Valle Varaita Trekking
Anello Monte Pagliano, 

Busca
CN, Valle Varaita MTB 1 Saluzzo

itinerario inserito nel progetto VeloViso; Piscina di Piasco, 

visita birrificio Kauss e degustazione birra e gazzosa 

artigianale, Museo dell’Arpa a Piasco, Museo dell’Ingegno a 

Busca, attività a Saluzzo

Valle Varaita Trekking
Anello Piasco – San 

Bernardo vecchio – 

Saluzzo

CN, Valle Varaita MTB 1 Saluzzo

itinerario inserito nel progetto VeloViso; Piscina di Piasco, 

visita birrificio Kauss e degustazione birra e gazzosa 

artigianale, Museo dell’Arpa a Piasco, attività a Saluzzo

Valle Varaita Trekking

Anello Brossasco – 

Madonna Betulla – colle di 

Gilba – Becetto 

(Sampeyre)

CN, Valle Varaita MTB 1 Bassa Valle

itinerario inserito nel progetto VeloViso;  Museo Storico 

Etnografico a Sampeyre, merenda sinoira alla Porta di Valle 

di Brossasco, gelato FIOCA a Melle, birra Antagonisti a 

Melle

Valle Varaita Trekking
Anello Melle -santuario 

Valmala – Venasca
CN, Valle Varaita MTB 1 Melle visita al Santuario di Valmala

Valle Varaita Trekking
Anello Rore – Becetto – 

Monte Ricordone - Rore 

(Sampeyre)

CN, Valle Varaita MTB 1 Sampeyre
visita alla panchina gigante, centro visita Lu cunvent a Rore, 

Museo Storico Etnografico a Sampeyre

Valle Varaita Trekking Anello TeNou, Casteldelfino CN, Valle Varaita MTB 1 Sampeyre / Pontechianale
Centro visite Alevè del Parco del Monviso, visita al 

concentrico di Casteldelfino

Valle Varaita Trekking
Colle della Battagliola, 

Bellino
CN, Valle Varaita MTB 1 Casteldelfino

visita al Museo del Tempo e delle Meridiane, osservatorio 

astronomico, visita alle borgate di Bellino

Valle Varaita Trekking
Monte Losetta, 

Pontechianale
CN, Valle Varaita MTB 1 Pontechianale

Museo del costume a Chianale, visita del borgo di Chianale, 

“uno dei più belli d’Italia”

Valle Varaita Trekking Valle Varaita Trekking CN, Valle Varaita trekking 12

tutte le attività descritte nelle altre proposte, a seconda della 

tappa. NB: l’itinerario parte da Saluzzo con una prima tappa 

di raccordo con la valle

Valle Varaita Trekking Valle Varaita Trekking CN, Valle Varaita trekking 6
Da Saluzzo a Bellino: 6 giorni di cammino sul Valle Varaita 

Trekking

Valle Varaita Trekking
Itinerario Melle – Gilba – 

Meira Paula – Melle
CN, Valle Varaita trekking 3

alcune delle attività descritte nelle altre proposte, a seconda 

della tappa. 

Valle Varaita Trekking
Trek Chianale – Maljasset – 

Chiappera – Bellino – 

Chianale

CN, Valle Varaita trekking 4
alcune delle attività descritte nelle altre proposte, a seconda 

della tappa. 

Valle Varaita Trekking Giro del Monviso CN, Valle Varaita trekking 3 Partenza da fraz. Castello, Pontechianale

Valle Varaita Trekking
Escursioni a petalo con 

base a Pontechianale
CN, Valle Varaita trekking

variabil

e

Losetta, Tre Chiosis, Battagliola e pas del Ciat, Colle del 

Lupo, Giro Rocca Bianca, giro Pic d’Asti, lago delle 

Forciolline, Bosco dell’Alevè

Valle Varaita Trekking
Escursioni a petalo con 

base a Bellino
CN, Valle Varaita trekking

variabil

e

Antica Miniera, Marchisa, anello Pence e colletto Balma, 

Maniglia, Malacosta, Mongioia, lago della Reisassa

Valle Varaita Trekking
Escursioni con possibilità 

di collegamento con la 

Francia

CN, Valle Varaita trekking
variabil

e

Colle Agnello, colle Saint Veran, Colle di Vallanta, Colle 

Longet, Colle Autaret
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ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Valle Maira - Percorsi Occitani
MairALPaca: passeggiata 

con alpaca
Cuneo Famiglie 1 CANOSIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello di bassa valle: 

ciclovia con pedancola
Cuneo Famiglie 1

DRONERO-VILLAR SAN 

COSTANZO

Museo di Espaci Occitan

Mulino della Riviera

L'Arc: centro ricerche archeologiche sperimentali

MIni Golf

Laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Riserva Naturale dei Ciciu Cuneo Famiglie 1 VILLAR SAN COSTANZO

Museo di Espaci Occitan

Mulino della Riviera

L'Arc: centro ricerche archeologiche sperimentali

MIni Golf

Laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago delle rane o di Gourc Cuneo Famiglie 1 S. DAMIANO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero dei ciclamini Cuneo Famiglie 1 MACRA merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero del Puy Cuneo Famiglie 1 S. DAMIANO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero degli acciugai Cuneo Famiglie 1 CELLE MACRA merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago la Meja Cuneo Famiglie 1 CANOSIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Lo Viol dal Genistè Cuneo Famiglie 1 PRAZZO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello tra le borgate di 

Stroppo
Cuneo Famiglie 1 STROPPO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani La Scurcio Cuneo Famiglie 1 ACCEGLIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Camoscere Cuneo Famiglie 1 ELVA merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Nero Cuneo Famiglie 1 CANOSIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani
Lago Visaisa e sorgenti del 

Maira
Cuneo Famiglie 1 ACCEGLIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Resile Cuneo Famiglie 1 MARMORA merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Cascate Stroppia Cuneo Famiglie 1 ACCEGLIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani
Altopiano della Gardetta: 

sulle tracce del dinosauro
Cuneo Famiglie 1 CANOSIO merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani Area archeologica Roccerè Cuneo Famiglie 1 ROCCABRUNA merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF

Valle Maira - Percorsi Occitani A Spass per Lou Viol Cuneo Famiglie 1 ELVA
merenda sinoira / laboratori animazioni PLUF / museo 

capelli di Elva

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello largo dell'Altopiano 

della Gardetta
Cuneo Mountain Bike 1 CANOSIO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello dei Colli Cavalline, 

San Giovanni e Bettone
Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello Colle Ciarbonet Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello della Conca di Elva Cuneo Mountain Bike 1 ELVA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello del Monte Bellino Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello Monte Oronaye Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello dei Monti Servagno 

e Bodoira
Cuneo Mountain Bike 1 CANOSIO 

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello di Punta Culour Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO - PRAZZO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello del Vallone di San 

Michele
Cuneo Mountain Bike 1 PRAZZO

Valli Saluzzesi
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Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello dei colli San 

Giovanni e Encucetta 

inferiore

Cuneo Mountain Bike 1 PRAZZO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Collegamento Chiappera 

Maljasset
Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Collegamento Ponte 

Marmora Chiappera
Cuneo Mountain Bike 1 MARMORA

Valle Maira - Percorsi Occitani Doppio anello di Chiappera Cuneo Mountain Bike 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello dei Forni di Grange 

Curbia
Cuneo Mountain Bike 1 MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello dei Quattro Colli Cuneo Mountain Bike 1 MARMORA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello di Rocca Cernauda Cuneo Mountain Bike 1 MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello della Strada dei 

Cannoni
Cuneo Mountain Bike 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello del lago Gourc Cuneo Mountain Bike 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello dei colli Birrone, 

Melle e Ciabra
Cuneo Mountain Bike 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello di Bassa Valle Cuneo Mountain Bike 1 DRONERO

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello "Dragon Bike" Cuneo Mountain Bike 1 DRONERO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello "XC Experience" e 

sentiero "Wild Thing"
Cuneo Mountain Bike 1 VILLAR SAN COSTANZO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Doppio anello di San 

Damiano Macra
Cuneo Mountain Bike 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello colle Tejè Cuneo Mountain Bike 1 DRONERO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello dei monti San 

Bernardo e Roccerè
Cuneo Mountain Bike 1 DRONERO

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello del torrente Maira Cuneo Mountain Bike 1 DRONERO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Traversata Valle Varaita - 

Valle Stura
Cuneo Bici da strada

Valle Maira - Percorsi Occitani
Anello di San Damiano 

Macra
Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani
Sant'Anna di Roccabruna - 

Pagliero
Cuneo Trekking 1 ROCCABRUNA

Valle Maira - Percorsi Occitani Camoglieres - San Martino Cuneo Trekking 1 MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero dei Ciclamini Cuneo Trekking 1 MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Anello del Rocceré Cuneo Trekking 1 ROCCABRUNA

Valle Maira - Percorsi Occitani
Villar San Costanzo - 

Rocceré
Cuneo Trekking 1 VILLAR SAN COSTANZO

Valle Maira - Percorsi Occitani Pagliero - Camoglieres Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA
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Valle Maira - Percorsi Occitani Pagliero - Grange Rubbio Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Gourc Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Valle Maira - Percorsi Occitani
SENTIERO DELLE 

FORTIFICAZIONI
Cuneo Trekking

 Più 

GIORN

I

ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero dei pastori Cuneo Trekking 1 PRAZZO

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero Dino Icardi Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero Frassati Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani
Tour di Rocca Castello-

Provenzale
Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Tour di Rocca la Meja Cuneo Trekking 1 PREIT

Valle Maira - Percorsi Occitani Sentiero Roberto Cavallero Cuneo Trekking

Più 

GIORN

I

ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Tour de Chambeyron Cuneo Trekking ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Monte Chersogno Cuneo Trekking 1 ELVA

Valle Maira - Percorsi Occitani Pelvo d'Elva Cuneo Trekking 1 ELVA

Valle Maira - Percorsi Occitani Monte Sautron Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Visaisa Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago dei Nove Colori Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Apzoi Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Valle Maira - Percorsi Occitani Lago Camoscere Cuneo Trekking 1 PRAZZO

ITINERARIO
INDICARE TRATTE 

SELEZIONATE
PROVINCIA E 

COMPRENSORIO
PRODOTTO

N°  
GIORNI

LOCALITA’ HUB IN 
PROSSIMITA' DELL'ITINERARIO

(solo per leisure e bike)
ALTRE ATTIVITÀ INTEGRABILI 

Percorsi Occitani-GTA 
PARZIALE

Ciciu di Villar - Sant'Anna 

di Roccabruna   Sant'Anna 

di Roccabruna - Pagliero di 

San Damiano Macra 

Pagliero di San Damiano 

Macra - Camoglieres  

Camoglieres - San Martino 

inferiore   San Martino 

inferiore - Elva  Elva - San 

Michele di Prazzo  San 

Michele di Prazzo - Borgata 

Ussolo   Borgata Ussolo - 

Borgata Chiappera  

Borgata Chiappera - 

Borgata Chialvetta Borgata 

Chialvetta - Passo della 

Gardetta   Passo della 

Gardetta - Borgata Finello   

Borgata Finello - Borgata 

Palent  Borgata Palent -  

Borgata Paschero       

Borgata Paschero - 

Cartignano     Cartignano - 

Dronero                       

CN01 Trekking 15

Giro del Monviso intero CN, Valle Po trekking 2 o 3 pernottamento in rifugio
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Itinéraires TRANSFRONTALIERS

Itinéraires TRANS-RÉGIONAUX

ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Via Francigena Oulx - Cesana T.se / Oulx - Oulx - Exilles TO - Val Susa Loisirs 5 Oulx

Rafting, équitation, pêche, vélo de route et VTT, excursions au 
Lac Borello et au Lac Orfù, Parc Gran Bosco di Salbertrand, 

visite de la Prévôté de San Lorenzo, du Fort d’Exilles et de l’Éco-
musée Colombano Romean

Glorioso Rimpatrio Valdese Tout

TO - Val Susa, 
Chisone, 

Germanasca et 
Pellice

Trekking 6 /

Après l’arrivée à Bobbio Pellice : Escalade sur roche, VTT, 
excursions dans la Vallée des Charbonniers et dans la Conque 
du Prà, dégustation de fromages d’alpage, Étoiles de Sibaud à 

Bobbio Pellice

Via Alps/Grande Boucle TO - Val Susa
Cyclotourism

e

Sentier des Francs Tout TO - Val Susa VTT 4 Susa

Visite de Susa, Chartreuses de Banda et Monte Benedetto et 
Sacra di San Michele, excursions dans le Parc Gran Bosco di 

Salbertrand et Orsiera Rocciavrè, visite de caves et dégustation 
de vins, visite de brasseries et dégustation de bières, 

dégustation de miel, fromages et produits cuits au four, escalade 
sur roche, canoë, rafting 

Sentier Balcon
Cesana - Château Beaulard / Cesana - 

Sauze di Cesana
TO - Val Susa VTT/Loisirs jusqu’à 7 Cesana Torinese

Parc Aventure Chaberton et Pont tibétain de Claviere-Cesana, 
Ferrata du Chaberton, escalade sur roche, vélo de route et VTT, 
visite des fromageries des alpages et dégustation de fromages, 

rafting, tennis

Boucle des Vallées 
vaudoises

Torre Pellice - Alpe Vandalino / Torre 
Pellice - La Palà

TO - Val Pellice
Trekking/Lois

irs
3 Torre Pellice

Escalade sur roche, vélo de route et VTT, Temple et Musée 
vaudois, Galerie d’art contemporain Scroppo et Atelier Art 

contemporain Tucci Russo

Route du Pramand Salbetrand - Bardonecchia TO - Val Susa VTT Bardonecchia Parc aventure, Bike Park, Œno-gastronomie, etc. 

M
o
l
t

Quota Mille Tout TO - Val Sangone VTT/Loisirs 3 Giaveno
Éco-musée de l'Alta Val Sangone, Éco-musée ethnologique de 

Résistance de Coazze, visites et dégustations dans les 
brasseries artisanales et fromageries du Cevrin

ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Tour de la Bessanese Tout
TO - Vallées de 

Lanzo
Trekking 3 /

Ascensions de montagne, escalade sur roche, ferrate, VTT, Éco-
musée des Guides Alpins de Balme, Musée Civique Alpin à 

   Usseglio

Giro Parco (Tour du parc 
National Grand Paradis)

Tout
TO - Vallées Orco 

et Soana
Trekking 7 /

Avant le départ de Ceresole Reale : Ascensions de montagne, 
escalade sur roche, pêche sportive, windsurf, canoë, kayak, 

voile, vélo de route et VTT, centre visiteurs du PNGP et Musée 
« Homo et Ibex »

Tour des Mouflons TO - Canavese Trekking

Haute voie de l’Amphithéâtre 
Morénique

Tout TO - Canavese VTT 4 Ivrea

Visite d’Ivrea et de ses sites UNESCO, parcours MaAM, Musée 
Garda, visite de caves et dégustation Erbaluce, Œnothèque 

Régionale des vins de la Province de Turin, excursions dans le 
Parc du Lac de Candia, Château de Masino, excursions, trail 

running, canoë, rafting

Sentier des Pierres Blanches Tout TO - Canavese VTT 3 Caluso

Visite de caves et dégustation Erbaluce, Visites de l’Œnothèque 
Régionale des vins de la Province de Turin, excursions dans le 
Parc du Lac de Candia, Château Benso et Torre Castiglione, 

visite d’Ivrea et de ses sites UNESCO, parcours MaAM, Musée 
Garda 

Boucle Ceronda Tout
TO - Vallées de 

Lanzo
VTT/Loisirs 3 Lanzo Torinese

Parc La Mandria, Pont du Diable et Parc, trekking, dégustation 
de torcetti, tomme de Lanzo et saucisson de turgia, Éco-musée 

de l’histoire de l’alpinisme dans les Vallées de Lanzo 

PITEM MITO - PROJET OUTDOOR OFF - STRUCTURATION ET QUALIFICATION DE L’OFFRE

Vallées Susa, Chisone, Germanasca, Vallée Pellice, Vallée Sangone

T
U

R
IN

 1
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U

R
IN

 1
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U
R

IN
 1

Vallées Canavesane, Vallées de Lanzo, Vallées Orco et Soana

T
U
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ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Grande traversée des 
Langhe

Tout
Cuneo - Alta 

Langa
loisirs/famille 4

Bossolasco, Murazzano, 
Cortemilia

visites du circuit Bancs géants, Bergolo Village de Pierre, Avion 
militaire à Mombarcaro, Musée Militaire à Mombarcaro, Parc 

Naturel des Sources du Belbo, Parc Safari à Murazzano, 
dégustations de fromages et de noisettes, châteaux et autres 

lieux de visite

Grande traversée des 
Langhe

Tout
Cuneo - Alta 

Langa
vélo 5

Bossolasco, Murazzano, 
Cortemilia

dégustations de fromages et noisettes, incursion dans la Langa 
du Vin et visite de caves et autres lieux, circuit Bancs géants, art 

et chapelles de l’Alta Langa. Les ascensions des Champions. 
Bike Park Roccetta Belbo

p
o
s
s
i
b
i
l

Grande traversée des 
Langhe

Tout
Cuneo - Alta 

Langa
trekking 5

dégustations de fromages et noisettes, bancs géants, châteaux 
et autres lieux de visite, tours, art et chapelles de l’Alta Langa. 

Littérature : Fenoglio et Pavese

n
e
c
e
s
s
a

ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Haute voie du sel 

Cuneo – Limone (train ou vélo)
Premier jour : Limone – Mont de Tenda – 
Refuge don Barbera (Colla dei Signori)
Deuxième jour : Refuge don Barbera 
(Colla dei Signori) – Colla Piana di 

Malaberga – Passo del Duca – Pian delle 
Gorre

Troisième jour : Pian delle Gorre – Cuneo 
(plusieurs itinéraires disponibles dont 

certains partiellement asphaltés)

Cuneo - 
Marguareis

Vélo experts 3 ou 4 CUNEO
Visites musées, downhill, Food&Wine

Food&Wine

T
a
p
p
e 
p
e
r 
b
i
c
i 
m
u

Des Alpes à la Méditerranée - 
GTA Partiel 

Premier jour : Cuneo – Limone
Deuxième jour : Limone – Mont de Tenda 

– Refuge don Barbera
Troisième jour : Refuge don Barbera – Col 

de Tanarello – Refuge La Terza
Quatrième jour : Refuge la Terza – Col du 

Garezzo – Triora – San Remo

Cuneo - Alpes de 
la Méditerranée

Vélo experts 3 ou 4
CUNEO - LIMONE - SAN 

REMO
Visites musées Civico, Maison Galimberti (Cuneo) du ski 

(Limone), downhill, Food&Wine

C
u
n
e
o 
- 
A
l
p
i 
M
a

Le Lac Sottano della Sella et 
le refuge Livio Bianco 

Sant'Anna di Valdieri - Refuge Livio Bianco CN02
• 

loisirs/famille
1(2) Sant'Anna di Valdieri Visite du Musée du Seigle

I
t
i
n

La boucle du Valasco -  GTA
Terme di Valdieri -Lac des Portette 
(Refuge Questa) - Lac de Valscura

CN02
• 

loisirs/famille
1(2) Termes de Valdieri

Visite du Jardin botanique Valderia et centre, visite du Parc des 
Alpes Maritimes

I
t
i
n

Le Refuge Remondino Pian della Casa - Refuge Remondino CN02
• 

loisirs/famille
1(2) Termes de Valdieri

I
t
i
n

Les Gorges de la Reina et le 
Mont de la Lausa

Entracque - Mont de la Lausa CN02
• 

loisirs/famille
1 Entracque

Visite du centre faune et nature Des Hommes et des Loups 
(deux sections, une dans le village, une à Casermette). Piscine 

municipale.

I
t
i
n

Le barrage du Chiotas et le 
Refuge Genova - GTA

Lac de la Rovina - Refuge Genova CN02
• 

loisirs/famille
1(2) Entracque Visite de la centrale ENEL

I
t
i
n

Le Mont de Finestra - GTA
San Giacomo di Entracque - Mont de 

Finestra
CN02

• 
loisirs/famille

1(2) Entracque Arrivée à la frontière française

I
t
i
n

Le Lac du Vei del Bouc
San Giacomo di Entracque - Lac du Vei 

del Bouc
CN02

• 
loisirs/famille

1 Entracque

I
t
i
n

Via dî Téit - GTA Vernante - Palanfrè CN02
• 

loisirs/famille
1 Vernante

Visite du parcours des murales et du Musée Mussino à 
Vernante ; visite du centre d’information des Zones protégées 

des Alpes Maritimes

T
a
p
p

La boucle des Lacs de 
Palanfrè - GTA 

Palanfrè - Lac des Hôtels - Lac du Frisson CN02
• 

loisirs/famille
1 Vernante Visite de la fromagerie L'isola à Palanfrè

I
t
i
n

Boucle du Bosco bandito de 
Palanfrè - GTA

Palanfré CN02
• 

loisirs/famille
1 Vernante Visite de la fromagerie L'isola à Palanfrè

I
t
i
n

Les forts du Mont de Tenda - 
GTA

Mont de Tenda - Forts CN02
• 

loisirs/famille
1 Vernante Visite du Musée du ski à Limone

I
t
i
n

Grande traversée des Alpes 
Maritimes - Itinéraires décrit 
dans « Alpes Maritimes et 
Ligures » - Traversées » - 
GTA Partiel

Termes de Valdieri - Refuge Genova
Refuge Genova - Poste étape San 

Giacomo
Poste étape San Giacomo - Poste étape 

Trinità di Entracque
Poste étape Trinità d'Entracque - Poste 

étape Palanfrè

CN02 Trekking 4

I
t
i
n
e
r
a
r
i

Tour de l'Argentera 

Termes de Valdieri - Boréon (France)
Boréon - Madone de Fenestre (France)

Madone de Fenestre - Refuge Soria
Refuge Soria - Lac des Ruines

CN02 Trekking 4
Visite du centre faune et nature Alpha à Boreon

Visite du sanctuaire Madone de Fenestre

C
o
n 
u
n
a 
t
a
p

Grande traversée des Langhe
C

U
N

E
O

 1
  C

U
N

E
O

 1

Alpes Maritimes
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ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Boucle de la Voie des 
Bourgades

Chapelle de l'Olocco - Bourgade Baudinet - 
Tetti Biroe

CN02
• 

loisirs/famille
1 Chiusa Pesio

Visite du pôle muséographique de Chiusa Pesio. Visite de 
l’exposition photographique permanente de Michele Pellegrino. 

Visite du Jardin phyto-alimentaire

I
t
i
n

La boucle des fermes du Val 
Pesio

Chartreuse de Pesio - Ferme San Michele CN02
• 

loisirs/famille
1 Chiusa Pesio Visite de la Chartreuse de Pesio.

I
t
i
n

Boucle du Pis del Pesio - 
GTA

Pian delle Gorre - Pis del Pesio - Cascade 
du Saut

CN02
• 

loisirs/famille
1 Chiusa Pesio

Observation des cerfs au sein de la zone faune et nature de 
Canavere.

I
t
i
n

Boucle du Refuge Garelli - 
GTA

Pian delle Gorre - Refuge Garelli CN02
• 

loisirs/famille
1(2) Chiusa Pesio Visite des stations botaniques Bicknell et Re au refuge Garelli

I
t
i
n

Chionea - Chioraira - GTA Chionea - Chioraira CN02
• 

loisirs/famille
1 Ormea

Visite du Musée des Souvenirs à Chionea. A Ormea, il est 
possible de visiter le Musée des Alpins et le Musée 

ethnographique de l’Alta Val Tanaro. Pour les enfants, le Parc 
Pollicino.

I
t
i
n

Boucle des Veines du 
Tanaro - GTA

Viozene - Refuge Mongioie CN02
• 

loisirs/famille
1 Ormea

I
t
i
n

Refuge Don Barbera et 
Punta Marguareis  - GTA

Carnino - Refuge Don Barbera - Punta 
Marguareis

CN02
• 

loisirs/famille
1(2) Ormea

I
t
i
n

La Colla Rossa Upega - Colla Rossa CN02
• 

loisirs/famille
1 Ormea

I
t
i
n

Tour Marguareis - GTA 
Partiel

Refuge Pian delle Gorre - Refuge Garelli
Refuge Garelli - Refuge Mondovì

Refuge Mondovi - Refuge Mongioie
Refuge Mongioie - Refuge Don Barbera
Refuge Don barbera - Refuge Pian delle 

Gorre

CN02 Trekking 5

Au Refuge Garelli, possibilité de visiter les stations botaniques 
Bicknell et Re

Observation des cerfs au sein de la zone faune et nature de 
Canavere

I
t
i
n
e
r
a
r

Alto Tanaro Tour - GTA 
Partiel

Barchi - Chionea
Chionea - Quarzina

Quarzina - Refuge Mongioie
Refuge Mongioie - Upega

CN02 Trekking 4 A Chionea, possibilité de visiter le Musée des Souvenirs

I
t
i
n
e

GTA (Boucle Sud Piémont) - 
GTA

Sambuco - Bagni di Vinadio - Prati del 
Vallone - Pontebernardo - Gardetta - 

Sambuco 
CN02 - CN01 Trekking 9

ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Lou viage Étape 19 – Stiera et gorges de la rivière Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Gaiola Rafting, river trekking, VTT, cheval

Lou viage Étape 18 – Chapelle couronnée Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Gaiola Musée de la pierre – Moiola. Rafting, river trekking, VTT, cheval

Lou viage Étape 1 – Château Roccasparvera et lac Cuneo
Loisirs/famill

e
½ Gaiola Rafting, VTT, cheval

Lou viage
Étape 2 – Musée de la guerre et parcours 

des partisans
Cuneo

Loisirs/famill
e

1 Valloriate
Nuit au Refuge Paraloup – dégustation de la raviola valaouriana. 

Rafting, river trekking, VTT, cheval

Lou viage Parcours dans les bois – Festiona Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Demonte Rafting, river trekking, VTT, cheval

Lou viage Étape 3 – Grottes Aisone Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Vinadio Visite du Fort Vinadio. VTT, cheval

Lou viage Étape 3 – Vinadio et le Fort Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Vinadio Visite du Fort Vinadio. Dégustation Crouset, VTT, cheval

Lou viage Étape 4 – Fort Neghino Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Vinadio Visite du Fort Vinadio. Dégustation Crouset, VTT, cheval
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Lou viage Étape 12 – Sentier de l’Éco-musée Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Pietraporzio

Visite de l’Éco-musée du pastoralisme et Visite de la fabrique de 
savon, VTT

Lou viage Étape 10 – Ferrere Cuneo
Loisirs/famill

e
1 Ferrere/Bersezio Visite du Musée de la contrebande, VTT

Lou viage
Étapes 2 et 18 – Bike Park Tajarè. 

www.tajare.it
Cuneo Vélo 1-2-3-4-5 Gaiola Rafting, dégustation de produits

Lou viage
VTT Val Stura – et plusieurs parcours (voir 

ci-après)
Cuneo Vélo De 1 à 10

Gaiola, Demonte, Vinadio, 
Pietraporzio, Bersezio

Rafting, river trekking, VTT, dégustation de produits

Lou viage Parcours le Graviere Cuneo Vélo famille 1 Demonte voir plus haut

Lou viage Sentier des châteaux Cuneo Vélo famille 1 Gaiola voir plus haut

Lou viage Étape 5-6. Mont de Neraissa Cuneo Vélo 1 Vinadio voir plus haut

Lou viage Étape 3-4. Forts Vinadio Cuneo Vélo 1 Vinadio voir plus haut

Lou viage
Étape 7-8. Mont Salsas Blancias et Col de 

Rocca Brancia
Cuneo Vélo 1 Pietraporzio voir plus haut

Lou viage Étape 10 – Ferrere Mont du Puriac Cuneo Vélo 1 Ferrere voir plus haut

Lou viage Lac Laus et Col de Collalunga Cuneo Vélo 1 Bagni di Vinadio voir plus haut

Lou viage Saben Trail Area (enduro/downhill) Cuneo Vélo 1-2 Borgo S. Dalmazzo voir plus haut

Lou viage Gardetta Bike Emotions Cuneo Vélo 1-2 Demonte et Pietraporzio voir plus haut

Lou viage
Boucle de basse vallée. Gaiola – Paraloup 

– Valloriate – Gaiola
Cuneo trekking 3 dégustation de produits. Rafting, river trekking, VTT

Lou viage
3 jours haute vallée

Pietraporzio – Ferrere – Prati del Vallone – 
Pietraporzio

Cuneo trekking 3 dégustation de produits

Lou viage
4 jours haute vallée

Pietraporzio – Ferrere – Refuge Vens – 
Prati del Vallone – Pietraporzio

Cuneo trekking 4 dégustation de produits

Lou viage

8 jours haute vallée Vinadio – Sambuco – 
Pontebernardo – Ferrere – Prati del 

Vallone – Migliorero – San Bernolfo – 
Sant’Anna di Vinadio – Réf. Malinvern – 

Vinadio

Cuneo trekking 8 dégustation de produits

Lou viage EN PÉTALES Cuneo trekking

Lou viage
Valloriate : - Monts de Moiola et Chapelle 
Couronnée - Mont Tajarè - Châtaignier 
monumental et bourgades. - Paraloup

Cuneo trekking 1-2-3-4 Valloriate Dégustation de produits, rafting, VTT

Lou viage
- Neraissa - Fort Neghino - Forts Serziera 

et Piroat - Grottes d’Aisone – Refuge 
Malinvern

Cuneo trekking 1-2-3-4-5-6 Vinadio Dégustation de produits, rafting, VTT

Lou viage
Laus et Collalunga - Col de Barbacana - 
Lac Migliorero - Becco Alto d’Ischiator - 

Mont Vaccia
Cuneo trekking 1-2-3-4-5 Bagni di Vinadio Dégustation de produits, VTT

Lou viage
Pian della Regina  - Becchi Rossi - Sentier 
de l’Éco-musée - Monte Bersaio - Col des 
Scolettas - Mines de baryte - Mont Tenibre

Cuneo trekking 1-2-3-4-5-6-7 Pietraporzio Dégustation de produits, VTT

Lou viage
VAL STURA DISCOVERY TOUR Borgo 
San Dalmazzo, Gaiola, Demonte, Stiera 

(Gaiola)
Cuneo

tour aventure 
trek + ebike + 

cheval + 
rafting + river 

trekking

4
Inclus dans le paquet : tous les sports + dégustation de produits 

typiques 
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ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion sur les sentiers bernezzesi Cuneo Familles 1 BERNEZZO goûter sinoira ou glace / laboratoires / animations PLUF !

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion dans les bois de la localité de 
Vallera

Cuneo Familles 1 CARAGLIO
Filature de Caraglio / visite de la Cascina Rosa / parcours 
cyclotourisme Seta / goûter sinoira ou glace / laboratoires / 

animations PLUF

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Parcours cyclo-touristiques pour les 
familles APE, SETA, PERA

Cuneo Familles 1 CARAGLIO
Filature de Caraglio / visite de la Cascina Rosa / excursion / 

goûter sinoira ou glace / laboratoires / animations PLUF

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion sur la colline du Château Cuneo Familles 1 CARAGLIO
Filature de Caraglio / visite de la Cascina Rosa / parcours 
cyclotourisme Seta / goûter sinoira ou glace / laboratoires / 

animations PLUF

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Parcours du Dragon Cuneo Familles 1 MONTEMALE
Recherche de la truffe noire avec chiens / goûter / laboratoires / 

animations PLUF ! / visite Ostal

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion dans les bois de Valgrana et 
Montemale

Cuneo Familles 1 VALGRANA
Recherche de la truffe noire avec chiens / goûter / laboratoires / 

animations PLUF ! / visite Ostal

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Parcours cyclo-touristiques pour les 
familles APE, SETA, PERA

Cuneo Familles 1 VALGRANA
Recherche de la truffe noire avec chiens / goûter / laboratoires / 

animations PLUF ! / visite Ostal

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Parcours des Sarvanot de Monterosso 
Grana

Cuneo Familles 1 MONTEROSSO GRANA
Visite du Village hors du temps / Chasse au trésor / goûter / Spa 

/ Laboratoires PLUF !

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion San Pietro di Monterosso – 
Pradleves

Cuneo Familles 1
MONTEROSSO GRANA - 

PRADLEVES

Visite du Village hors du temps / Chasse au trésor / goûter / Spa 
/ Visite de la fromagerie / Laboratoire du tomino / laboratoires / 

animations PLUF! / jeu au terrain de sport

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion sur une brève portion de 
Chemin de San Magno

Cuneo Familles 1 CASTELMAGNO
goûter sinoira / visite de San Magno / visite du musée / visite de 

l’exploitation / laboratoires / animations PLUF !

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Excursion à Valliera Cuneo Familles 1 CASTELMAGNO
goûter sinoira / visite du musée / visite de l’exploitation / 

laboratoires / animations PLUF !

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

La vallée des légendes : excursion sur un 
des sentiers des légendes

Cuneo Familles 1 TOUTE LA VALLÉE Autres éventuelles activités

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking itinérant « La Curnis Auta » Cuneo trekking 8 TOUTE LA VALLÉE Étapes au refuge, observation des animaux, photographie

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking itinérant de moyenne vallée Cuneo trekking 3
MONTEROSSO GRANA - 

PRADLEVES

laboratoires avec des exploitations agricoles, visites 
d’exploitations, observation nature sur Site d’intérêt 

communautaire, photographie

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking itinérant « Le chemin de San 
Magno »

Cuneo trekking 3 TOUTE LA VALLÉE visites du patrimoine culturel, ethnographique et naturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking journalier « Mont Tibert » Cuneo trekking 1 CASTELMAGNO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking journalier « Mont Viridio » Cuneo trekking 1 CASTELMAGNO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking journalier « Grotte de la glace » Cuneo trekking 1 CASTELMAGNO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking journalier « Bivouac Rousset et 
Bram »

Cuneo trekking 1 MONTEROSSO GRANA
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking journalier « Tour et Cime du Mont 
Tamone »

Cuneo trekking 1 VALGRANA
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Trekking journalier « Mont Ribè » Cuneo trekking 1 MONTEROSSO GRANA
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Cyclisme sur route « Caraglio. Col 
Fauniera »

Cuneo cyclisme 1 CARAGLIO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 
du patrimoine culturel, variante de descente dans le Val Maira 

ou Stura

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Cyclisme sur route « Tour Basse vallée » Cuneo cyclisme 1 CARAGLIO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Cyclisme sur route « Caraglio -Montemale-
La Piatta-Caraglio »

Cuneo cyclisme 1 CARAGLIO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

Cyclisme sur route « Les vallées de San 
Pietro » 

Cuneo cyclisme 1 CARAGLIO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

VTT « 6 ore de Bernesso » Cuneo VTT 1 BERNEZZO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

VTT « Rampignado classic » Cuneo VTT 1 BERNEZZO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

VTT « Chamin classic » Cuneo VTT 1 MONTEMALE
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

VTT « Tour de Rocca Stella » Cuneo VTT 1 VALGRANA
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

VTT « Tour du Tibert » - cyclo-alpinisme Cuneo VTT 1 CASTELMAGNO
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

VALLÉE GRANA - CURNIS 
AUTA

VTT « Enduro La Piatta » - enduro Cuneo VTT 1 MONTEMALE OU VALGRANA
visites d’exploitations, dégustations de produits typiques, visite 

du patrimoine culturel

Vallées Saluzzesi
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ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Vallée Varaita Trekking
Excursion Melle – San Michele – Madonna 

della Betulla
CN, Vallée Varaita

Loisirs / 
famille

1 Sampeyre
laboratoires et animations Pluf, glace chez Fioca (glacier 

artisanal)

Vallée Varaita Trekking
Parcours des Sarvanot dal tumpi, 

Sampeyre
CN, Vallée Varaita

Loisirs / 
famille

2 Sampeyre
laboratoires et animations Pluf, visite du Banc géant, centre de 

visite Lu cunvent à Rore, nuit au refuge (Meira Paula)

Vallée Varaita Trekking
Bois de l’Alevè, Sampeyre / Casteldelfino / 

Pontechianale
CN, Vallée Varaita

Loisirs / 
famille

2 Sampeyre
laboratoires et animations Pluf, Musée Historique et 

Ethnographique à Sampeyre, nuit au refuge (Bagnour)

Vallée Varaita Trekking Parcours Il Filo, Venasca CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Sampeyre / Saluzzo

laboratoires et animations Pluf, visite de La Fabrique des sons à 
Venasca, goûter sinoira à la Porte de Valle di Brossasco, 

Piscine de Piasco, visite de la brasserie Kauss et dégustation de 
bière et de limonade artisanale, Musée de la Harpe à Piasco, 

soirée à Saluzzo

Vallée Varaita Trekking Excursion au Mont de Sampeyre CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Sampeyre
laboratoires et animations Pluf, visite à Elva (Vallée Maira) : 

fresques de la Paroissiale et Musée des cheveux

t
r
a
n

Vallée Varaita Trekking Excursion aux Lacs bleus, Pontechianale CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Pontechianale
laboratoires et animations Pluf, Musée du costume à Chianale, 

visite du bourge de Chianale, « un des plus beaux d’Italie », 
activités pour les enfants à Pontechianale (chef-lieu)

Vallée Varaita Trekking Excursion au Mont Losetta CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Pontechianale
laboratoires et animations Pluf, Musée du costume à Chianale, 

visite du bourge de Chianale, « un des plus beaux d’Italie », 
activités pour les enfants à Pontechianale (chef-lieu)

Vallée Varaita Trekking Boucle Caldane – Serre, Casteldelfino CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Sampeyre / Pontechianale
laboratoires et animations Pluf, Centre de visite Alevè du Parc 

du Monviso, visite du centre de Casteldelfino

Vallée Varaita Trekking Sentier tour du lac, Pontechianale CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Pontechianale
laboratoires et animations Pluf, activités pour les enfants à 

Pontechianale (chef-lieu), remontée et belvédère sur le Monviso

Vallée Varaita Trekking Excursion des bourgades de Bellino CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Sampeyre / Pontechianale
laboratoires et animations Pluf, visite du Musée du Temps et des 

Cadrans solaires, observatoire astronomique, visite des 
bourgades de Bellino, pizza au Refuge Melezè

Vallée Varaita Trekking Parcours Aventure, Frassino CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Sampeyre / Saluzzo

laboratoires et animations Pluf, visite du centre culturel Lhi 
Mestres, excursion dans les bourgades, visite de La Fabrique 

des sons à Venasca, goûter sinoira à la Porte de Valle di 
Brossasco, Piscine de Piasco, visite de la brasserie Kauss et 
dégustation de bière et de limonade artisanale, Musée de la 

Harpe à Piasco, soirée à Saluzzo

Vallée Varaita Trekking Activités au-delà du Mont de l’Agneau CN, Vallée Varaita
Loisirs / 
famille

1 Pontechianale

parcours aventure de Saint-Véran, rafting, ferrata, etc., Musée 
du costume à Chianale, visite du bourge de Chianale, « un des 
plus beaux d’Italie », activités pour les enfants à Pontechianale 

(chef-lieu)

Vallée Varaita Trekking
Boucle Colletta di Brondello - Sanctuaire 

de Valmala
CN, Vallée Varaita Vélo de route 1 Saluzzo

itinéraire inséré dans le projet VeloViso ; visite du Sanctuaire de 
Valmala

Vallée Varaita Trekking Mont de Sampeyre - Mont de l’Agneau CN, Vallée Varaita Vélo de route 1 Sampeyre étape du Tour Monviso aménagé dans le projet VeloViso

Vallée Varaita Trekking Boucle Route des Canons CN, Vallée Varaita VTT 1 Saluzzo itinéraire inséré dans le projet VeloViso

Vallée Varaita Trekking
Boucle Sentiers Lanzetti et Crotto, 

Pontechianale
CN, Vallée Varaita VTT 1 Pontechianale ou Casteldelfino

itinéraire inséré dans le projet VeloViso ; Musée du costume à 
Chianale, visite du bourge de Chianale, « un des plus beaux 

d’Italie »

Vallée Varaita Trekking Boucle Col de Malaura, Sampeyre CN, Vallée Varaita VTT 1 Sampeyre
itinéraire inséré dans le projet VeloViso ; visite du banc géant, 

centre de visite Lu cunvent à Rore, Musée Historique et 
Ethnographique à Sampeyre

Vallée Varaita Trekking Boucle Mont Pagliano, Busca CN, Vallée Varaita VTT 1 Saluzzo

itinéraire inséré dans le projet VeloViso ; Piscine de Piasco, 
visite de la brasserie Kauss et dégustation de bière et de 

limonade artisanale, Musée de la Harpe à Piasco, Musée des 
Inventions à Busca, activités à Saluzzo

Vallée Varaita Trekking
Boucle Piasco – San Bernardo vecchio – 

Saluzzo
CN, Vallée Varaita VTT 1 Saluzzo

itinéraire inséré dans le projet VeloViso ; Piscine de Piasco, 
visite de la brasserie Kauss et dégustation de bière et de 

limonade artisanale, Musée de la Harpe à Piasco, activités à 
Saluzzo

Vallée Varaita Trekking
Boucle Brossasco – Madonna Betulla – 

Mont de Gilba – Becetto (Sampeyre)
CN, Vallée Varaita VTT 1 Basse vallée

itinéraire inséré dans le projet VeloViso ; Musée Historique et 
Ethnographique à Sampeyre, goûter sinoira à la Porte de la 

Vallée de Brossasco, glace FIOCA à Melle, bière Antagonisti à 
Melle

Vallée Varaita Trekking
Boucle Melle -sanctuaire Valmala – 

Venasca
CN, Vallée Varaita VTT 1 Melle visite du Sanctuaire de Valmala

Vallées Saluzzesi
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Vallée Varaita Trekking
Boucle Rore – Becetto – Mont Ricordone - 

Rore (Sampeyre)
CN, Vallée Varaita VTT 1 Sampeyre

visite du banc géant, centre de visite Lu cunvent à Rore, Musée 
Historique et Ethnographique à Sampeyre

Vallée Varaita Trekking Boucle TeNou, Casteldelfino CN, Vallée Varaita VTT 1 Sampeyre / Pontechianale
Centre de visite Alevè du Parc du Monviso, visite du centre de 

Casteldelfino

Vallée Varaita Trekking Mont de la Battagliola, Bellino CN, Vallée Varaita VTT 1 Casteldelfino
visite du Musée du Temps et des Cadrans solaires, observatoire 

astronomique, visite des bourgades de Bellino

Vallée Varaita Trekking Mont Losetta, Pontechianale CN, Vallée Varaita VTT 1 Pontechianale
Musée du costume à Chianale, visite du bourge de Chianale, 

« un des plus beaux d’Italie »

Vallée Varaita Trekking Vallée Varaita Trekking CN, Vallée Varaita trekking 12
toutes les activités décrites dans les autres propositions, en 
fonction de l’étape. NB : l’itinéraire part de Saluzzo avec une 

première étape de liaison avec la vallée

Vallée Varaita Trekking Vallée Varaita Trekking CN, Vallée Varaita trekking 6
De Saluzzo à Bellino : 6 jours de marche dans la Vallée Varaita 

Trekking

Vallée Varaita Trekking
Itinéraire Melle – Gilba – Meira Paula – 

Melle
CN, Vallée Varaita trekking 3

quelques-unes des activités décrites dans les autres 
propositions, en fonction de l’étape. 

Vallée Varaita Trekking
Trek Chianale – Maljasset – Chiappera – 

Bellino – Chianale
CN, Vallée Varaita trekking 4

quelques-unes des activités décrites dans les autres 
propositions, en fonction de l’étape. 

t
r
a
n

Vallée Varaita Trekking Tour du Monviso CN, Vallée Varaita trekking 3 Départ de la localité de Castello, Pontechianale

t
r
a
n

Vallée Varaita Trekking
Excursions en pétales à partir de 

Pontechianale
CN, Vallée Varaita trekking variable

Losetta, Tre Chiosis, Battagliola e pas del Ciat, Mont du Loup, 
Tour Rocca Bianca, Tour Pic d’Asti, Lac des Forciolline, Bois de 

l’Alevè

Vallée Varaita Trekking Excursions en pétales à partir de Bellino CN, Vallée Varaita trekking variable
Antica Miniera, Marchisa, boucle Pence et Colletto Balma, 

Maniglia, Malacosta, Mongioia, Lac de la Reisassa

Vallée Varaita Trekking
Excursions avec possibilités de liaisons 

avec la France
CN, Vallée Varaita trekking variable

Mont de l’Agneau, Mont Saint Veran, Mont de Vallanta, Mont 
Longet, Mont Autaret

ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

MairALPaca : promenade avec alpaga Cuneo Familles 1 CANOSIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de basse vallée : voie cyclable avec 
passerelle

Cuneo Familles 1
DRONERO - VILLAR SAN 

COSTANZO

Musée d’Espaci Occitan
Moulin de la Rivière

L'Arc : centre de recherches archéologiques expérimentales
Mini Golf

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Réserve naturelle des Ciciu Cuneo Familles 1 VILLAR SAN COSTANZO

Musée d’Espaci Occitan
Moulin de la Rivière

L'Arc : centre de recherches archéologiques expérimentales
Mini Golf

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac des grenouilles ou de Gourc Cuneo Familles 1 S. DAMIANO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier des cyclamens Cuneo Familles 1 MACRA goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier du Puy Cuneo Familles 1 S. DAMIANO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier des Acciugai Cuneo Familles 1 CELLE MACRA goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac la Meja Cuneo Familles 1 CANOSIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lo Viol dal Genistè Cuneo Familles 1 PRAZZO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle dans les bourgades de Stroppo Cuneo Familles 1 STROPPO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

La Scurcio Cuneo Familles 1 ACCEGLIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Camoscere Cuneo Familles 1 ELVA goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Noir Cuneo Familles 1 CANOSIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Visaisa et sources du Maira Cuneo Familles 1 ACCEGLIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Resile Cuneo Familles 1 MARMORA goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Cascades Stroppia Cuneo Familles 1 ACCEGLIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF
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Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Altopiano de la Gardetta : sur les traces du 
dinosaure

Cuneo Familles 1 CANOSIO goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Site archéologique Roccerè Cuneo Familles 1 ROCCABRUNA goûter sinoira / laboratoires animations PLUF

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

A Spass per Lou Viol Cuneo Familles 1 ELVA
goûter sinoira / laboratoire animations PLUF / musée des 

cheveux d’Elva

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Grande boucle de l'Altopiano de la 
Gardetta

Cuneo VTT 1 CANOSIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Monts Cavalline, San Giovanni 
et Bettone

Cuneo VTT 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle Mont Ciarbonet Cuneo VTT 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de la Conque d’Elva Cuneo VTT 1 ELVA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle du Mont Bellino Cuneo VTT 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle Mont Oronaye Cuneo VTT 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Monts Servagno et Bodoira Cuneo VTT 1 CANOSIO 

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de Punta Culour Cuneo VTT 1 ACCEGLIO - PRAZZO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de la Vallée de San Michele Cuneo VTT 1 PRAZZO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Monts San Giovanni et 
Encucetta inférieur

Cuneo VTT 1 PRAZZO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Liaison Chiappera Maljasset Cuneo VTT 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Liaison Pont Marmora Chiappera Cuneo VTT 1 MARMORA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Double boucle de Chiappera Cuneo VTT 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Fours de Grange Curbia Cuneo VTT 1 MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Quatre Monts Cuneo VTT 1 MARMORA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de Rocca Cernauda Cuneo VTT 1 MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de la Route des Canons Cuneo VTT 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle du Lac Gourc Cuneo VTT 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Monts Birrone, Melle et Ciabra Cuneo VTT 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de Basse vallée Cuneo VTT 1 DRONERO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle « Dragon Bike » Cuneo VTT 1 DRONERO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle « XC Experience » et Sentier 
« Wild Thing »

Cuneo VTT 1 VILLAR SAN COSTANZO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Double boucle de San Damiano Macra Cuneo VTT 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle Mont Tejè Cuneo VTT 1 DRONERO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle des Monts San Bernardo et 
Roccerè

Cuneo VTT 1 DRONERO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle du Torrent Maira Cuneo VTT 1 DRONERO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Traversée Vallée Varaita - Vallée Stura Cuneo Vélo de route
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Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle de San Damiano Macra Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sant'Anna di Roccabruna - Pagliero Cuneo Trekking 1 ROCCABRUNA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Camoglieres - San Martino Cuneo Trekking 1 MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier des cyclamens Cuneo Trekking 1 MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Boucle du Rocceré Cuneo Trekking 1 ROCCABRUNA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Villar San Costanzo - Rocceré Cuneo Trekking 1 VILLAR SAN COSTANZO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Pagliero - Camoglieres Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Pagliero - Grange Rubbio Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Gourc Cuneo Trekking 1 SAN DAMIANO MACRA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

SENTIER DES FORTIFICATIONS Cuneo Trekking
 plusieurs 
JOURS

ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier des pasteurs Cuneo Trekking 1 PRAZZO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier Dino Icardi Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier Frassati Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Tour de Rocca Castello - Provençal Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Tour de Rocca la Meja Cuneo Trekking 1 PREIT

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Sentier Roberto Cavallero Cuneo Trekking
plusieurs 
JOURS

ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Tour de Chambeyron Cuneo Trekking ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Mont Chersogno Cuneo Trekking 1 ELVA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Pelvo d'Elva Cuneo Trekking 1 ELVA

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Mont Sautron Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Visaisa Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac des Neuf Couleurs Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Apzoi Cuneo Trekking 1 ACCEGLIO

Vallée Maira - Parcours 
Occitans

Lac Camoscere Cuneo Trekking 1 PRAZZO

ITINÉRAIRE
INDIQUER LES SECTIONS 

SÉLECTIONNÉES
PROVINCE ET 

RÉGION
PRODUIT Nb JOURS

LOCALITÉ HUB À PROXIMITÉ 
DE L’ITINÉRAIRE

(uniquement pour loisirs et 
vélo)

AUTRES ACTIVITÉS INTÉGRABLES 

N
O
T
E

Parcours Occitans - GTA 
PARTIEL

Ciciu di Villar - Sant'Anna di Roccabruna               
B258:B263Sant'Anna di Roccabruna - 

Pagliero di San Damiano Macra Pagliero 
di San Damiano Macra - Camoglieres                                                  
Camoglieres - San Martino inferiore                                                       

San Martino inferiore - Elva                                                                   
Elva - San Michele di Prazzo                                                                   

San Michele di Prazzo - Bourgade Ussolo                                 
Bourgade Ussolo - Bourgade Chiappera                                                   

Bourgade Chiappera - Bourgade Chialvetta                                          
Bourgade Chialvetta - Passo della 

Gardetta                                        Passo 
della Gardetta - Bourgade Finello                                    

Bourgade Finello - Bourgade Palent                                                       
Bourgade Palent -  Bourgade Paschero                                                

Bourgade Paschero - Cartignano                                                  
Cartignano - Dronero      

CN01 Trekking 15

Tour du Monviso complet CN, Vallée du Pô trekking 2 ou 3 nuit au refuge

p
e
r 
e

   
   

   
   

   
   

 C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
  C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
   

   
   

   
   

   
 C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

  C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
  C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
 C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

   
C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

  C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
  C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
   

  C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

C
U

N
E

O
 3

   
   

   
   

   
   

   
  C

U
N

E
O

 3
   

   
   

   
   

   
   

Vallées Saluzzesi

9


